拓展训练提素质  风雨同舟见精神
——写在“挑战自我 年轻就应该奋斗”主题培训活动结业之际
拿到录取通知书那一刻，高兴之余便是期待MBA教育中心为我们组织的这次素质拓展训练。之前没有参加过类似活动，对此只是有个简单的概念——集体完成具有挑战性的任务。然而，当亲身经历过我才体会到，不仅仅如此，我收获了更多。

肝胆相照——临时组建的团队是拓展训练中最小的单位，成员之间从陌生到迅速熟悉能够建立合作，我们都拿出了最简单而又最可贵的，那就是真诚。只有彼此了解才能建立信任。
不言而信——我们第一个项目就是背摔的考验。在我背对队友下坠的前一刻，其实我内心是恐惧的，对于未知、对于失重的恐惧，而在我稳稳被接住的瞬间，我知道，是信任使我战胜了恐惧。
当仁不让——在了解对方的同时，我们更应了解自己。在组装呼吸机的环节，团队成员分工不同，必须清楚自己的能力。擅长逻辑思维的扮演设计组，擅长传递信息的负责沟通，条理清晰的承担收纳传递工作，保证了迅速执行决策达成目标。
责无旁贷——我们穿越电网的时候，尤其是当大部分人已经穿越但因规则必须重来时，那种挫败感可想而知。时间在按秒计算，紧张和小心翼翼投射出每一个人的责任感，就是那一双双传递的手，不仅托起了队友，也托起了这份责任。
和衷共济——挑战翻越毕业墙将训练过程推向高潮。下面人梯组俯首甘当踏脚石，上面拉人组挥汗如雨不停歇，大家不计个人得失，只为挑战成功，正是这份坚忍、这种奉献描绘出众志成城的画面，浇灌出我们集体的胜利！
醍醐灌顶——每一项任务完成后，都有教练带领我们讨论，启发我们总结有益的经验，同时找出存在的问题。如果没有这个过程，那拓展训练就仅停留在做游戏的层面，有了这个过程我们便能跳出任务本身站在新的高度来思考，而提炼升华出来的经验、反思得到的教训、他人和自己身上的优秀品质，这才是我们从拓展训练中收获到的最宝贵的东西。

饮水思源——依依不舍的小别前，我们心中充满了对队友、同学、老师、领导和教练们的感谢，虽然刚刚相识却结下了深厚友谊；虽然还未开学却给我们安排了这样有意义的第一课。让我们将收获到的放之班级、年级、学校、企业，在未来的学习工作乃至人生道路中，我们都将受益无穷。
