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项目比赛细则
一、企鹅漫步+心心相印
参赛人员：每班派出4人参赛，2男2女；
比赛规则： 
第一位女队员把一个气球夹在大腿间，把两个气球夹在腋下从起点走到终点，期间气球不能落地，不能被击破，如中途气球落地或挤破，返回起点重新开始，到达终点后把气球放在指定的筐内。餐盘举手示意，下一名男队员往复上述到终点后，这两位队员背靠背夹着一个气球走回到起点。
[bookmark: _GoBack]然后第三位女队员，和第四位男队员往复之前，直到完赛。
抽签选择对抗班级，比赛双方队员可提前将气球夹好；总用时最短的班级获胜。
二、毛毛虫
参赛人员：每班派出7人参赛，4男3女：
比赛规则：
从起点开始，双方队员抬起比赛道具毛毛虫，行进期间，毛毛虫不能落地。
抽签选择对抗班级，用时最短的队伍为获胜方。
三、玩个6球
参赛人员：每班派出4人参赛，3男1女；
比赛规则：比赛双方在起点处，原地大象转10圈后，跑向终点；到达后用两根筷子将6个球夹入盆中后，裁判举手示意，下一名队员往复，直到4人完赛。
抽签选择对抗班级，赛队员顺序可自行安排。总用时最短的班级获胜。
四：三人四足
参赛人员：每班派出6人参赛，3男3女；
比赛规则：参赛人员自行捆绑绳子，裁判员进行监督； 捆绑的绳子松紧不得大于各自队员一脚距离。比赛过程中绳子松散的应立即就地绑回。 到达终点后，裁判举手示意，下一组队员往复直到完赛。
抽签选择对抗班级，每班顺序须为第一组：2男1女，第二组：2女一男。总用时最短的班级获胜
五、拔河
参赛人员：每班派出10人参赛，5男5女；
比赛规则：以班级为单位，每班派出10人，以红绳过线判胜负，败者即淘汰，直至决出最后的优胜班级。
抽签选择对抗班级。
