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比赛项目细则 

一、玩个 6球 

参赛人员：每班派出 4 人参赛，3 男 1 女； 

比赛规则： 比赛双方在起点处，原地大象转 10 圈后，跑向终点；到达后用两根筷子将 6 个球夹入盆中后跑回原点，

裁判举手示意，下一名队员往复，直到 4 人完赛。 

抽签选择对抗班级，赛队员顺序可自行安排，根据总用时决定比赛名次。 

 

二、毛毛虫 

参赛人员：每班派出 7 人参赛，4 男 3 女： 

比赛规则： 

从起点开始，双方队员抬起比赛道具毛毛虫跑向折返点，然后返回起点，行进期间，毛毛虫丌能落地。 

抽签选择对抗班级，用时最短的队伍为获胜方。 

 

三、花式台球 

参赛人员：每班派出 6 人参赛，3 男 3 女； 

比赛规则：每班 6 人分为两组，一组 2 男 1 女，一组 2 女 1 男，分两场比赛。每场每班级一组成员 3 人 4 足绑好，

在击球点站好，并手持同一颜色气球。裁判员两名，持白色气球开球，跑向击球点，四组成员受到撞击后跑向规定

地点，将所持气球放入指定区域。 

抽签选择对抗班级，每班两组成员成绩累计总用时最短的班级获胜。 

 

 

 



 

 

四：西游记 

参赛人员：每班派出 5 人，3 男 2 女； 

比赛规则： 比赛为接力项目，赛道称为取经路，长度 80 米，分四个子项目。 

项目 1： 1 名女生扮演悟空，单手持乒乓球拍托乒乓球跑步，距离 20 米，途中比赛对手 1 名女生扮演白骨精，用

纸板扇风干扰； 

项目 2： 1 名男生扮演八戒，接孙悟空拍手接力后原地大象转 5 圈，跑向中间桌子，吃完桌上食物（10 粒花生）

跑向第三棒，距离 20 米； 

项目 3： 1 名男生扮演沙僧，接猪八戒拍手接力后负重唐僧（由扮演白骨精的同学充当）跑到终点，距离 20 米； 

项目 4： 1 名男生扮演白龙马，接沙僧拍手接力后蛙跳到终点，距离 20 米。 

抽签选择对抗班级，总用时最短的班级获胜。 

 

五、拔河 

参赛人员：每班派出 10 人参赛，5 男 5 女； 

比赛规则：以班级为单位，每班派出 10 人，以红绳过线判胜负，败者即淘汰，直至决出最后的优胜班级。 

抽签选择对抗班级。 

 

 


